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Macca ITumesbie BewecTsa DHepreTH-yeckasi| Ne peunen-
IIpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe GK0aa
nopumu Beaku, r Kupbl, Vraesoab, r | UEHHOCTb, KKaJ TYpH
3aBTpak

BJIIOJIO U3 PLIBLI (PBIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH
Ne229 unu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) %0 LY e 10,9113.0 1523005500, 2297106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33

Mroro 3a mpwem mumu;

Hroro 3a npuem numn 0 | 16301889 |

noaaunk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,00 16,00 66,40 51

12-18 JIET
Inmesbie BemecTBa
Macca JueprerH-vyeckas| Ne peuen-
leleM NHIH, HAHMEHOBAHHE 6J1|0ﬂa
NOPUHH Besikn, r HKupsi, r YreBombl, r LEHHOCTDb, KKaJI Typbl
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PLIBLI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOLIIAMHU
Ni229 s KOT/IETBI PIBHBIE B TOMATHOM COVCE TTKNe106) | 1% w223 Bas.10 e B
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAU C CAXAPOM U JIIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TIIIEHAYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Htoro 3a npuem nHmu: 18,25/20,95 4] 80338143  544,13/54573
noaaauk (OB3)

BYJIOUKA CIIOEHAS Ne 146 100 8,90 31,50 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NeS1 250 0,38 20,00 51
toro 3a npuem numu: 350 9,28 51,50| %




