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Macca Inmesbie Bemectsa Duepreru-ueckasi| Ne peuen-
IIpuem nuumH, HaumMeHoBaHHe G.1i0aa
TOPUHM | Bengen, r Kupsl, r Vraesonpl, r | UEHHOCTH, KKaJ Typbl
3aBTpak
BJIIO10O U3 PBIBLI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMH
Ne229 wnu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 2 1 160 15:6711.80 10./13.0 HaoAR00 229710
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIUEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Wrorosampuem mumm: . . 500 ' o6 | 1 e
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 66,40 51
Hroro 3a npuem numu: . . ‘ . 30 9,20 286,50,
12-18 JIET
IIumesble BemecTsa
Macca Jnepreru-veckasn| Ne peuen-
Tpuem numu, HauMeHoBanue Groaa
HophhK Beakn, r Kupsl, r Yraesoanl, r HEHMOCThy: KRR TypHt
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PLIBLI (PLIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOIIJAMU
Ne229 win KOTJIETBI PBIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) e 102429 1220320 Ly 195iTe6) 220005
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUYHBIA Ne6 21,15 116,33 6
ViToro 3a npuem mumu: . 80,33/81.43|  544,13/545,73|
BVYJIOUKA CIIOEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51

Hroro 3a npuem nuuy:



