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XJIEB IMIIEHUYHBINA Neb

W1oro 3a npuem mumu:

/ vy d
D) O  7-11 JET
- Macca Ilnmesbie BemecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
pHeM IHIH, HAHMEHOBaHHe 6J1I0/1a
nophas Beaxu, r Kupbl, Vraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaa TYpH!
3aBTpak

BJIIOJ10 U3 PLIBLI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOLIIAMU

Ne229 wiu KOTJIETKI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) = 211100 1.6/11.80 1150 M0N0, 2Tt
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686

50 3,95 0,50 21,15 116,33

HToro 1a npuem mumu:

nosanuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHASA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51

HTOro 3a NpHEM MHIH:

| ss0 | 182572095] 19,141934]

12-18 JIET
IInmesble BemecTsa
Macca JHepreTH-yeckasn| Ne peuen-
Ipuem nuiH, HaHMeHOBAHHE (/11012
nopuHu Beax, r Kupsi, r N _— UEHHOCTb, KKAJ TYpBI
3aBTpak

BJIIOJ10 U3 PLIBLI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOILIAMU
Ni229 i KOTJIETbI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKMe106) | 1% 1021129 12,913,10 33440 1350007661 225/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 6

HrToro 3a upuem numu:

noaaauk (OB3)
BYJIOUKA CIJOEHASI Ne 146 100 8,90 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38




