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[P7 E)Kep,HeBHoe MEHI0
3 deHb
1-4 knacc
IbFrOTHOE NUTaHue
Ne Macca [TuieBbie BelecTa DHepr.
HaumenoBanue 0ro1a VYraeson |LlenHoct
peuern. nopunu |Benku,r |XKupsl,r.
bI,l b KKaJl.
3ABTPAK
307/363K  |TE®TEJIH C PUCOM C COYCOM TOMATHBLIM 90/30 11,3 11,3 14,1 205,6
203 MAKAPOHHBLIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,1 9,2 34,2 2445
4 OBOILLIY IO CE30HY(OTI'YPEL[ COJIEHBIN) 50 0,8 0,1 4.4 21,4
685 YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,2 0,0 15,0 58,0
68 XJIEB [NEKJIEBAHHbIH 30 2,0 0,4 10,3 54,3
Utoro 3a npuem nuwim: 550 19,3 20,9 78,0 583,8
0B3
MUPOXKOK NeYeHbI C BULLHEW 80 6,5 6,4 62,0 332,7
Cok dpyKTOBbIN 200 0,2 0,2 27,5 112,7
WUtoro 3a npuem nuwm: 280 6,7 6,6 89,5 445,4
Bcero: 830 26,0 27,5 167,5 1029,2
5-11 knacc
Ne Macca I1uuieBbie BeliecTa Ouepr.
HaumenoBanue 0:110/1a VYraeson |Llennoct
peuer. nopuuu |benku,r |2Kupslr.
bI,I b KKaJI.
3ABTPAK
307/363K  |TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 12,8 15,5 2273
203 MAKAPOHHBIE U3AEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,1 11,0 41,0 293.4
4 OBOILIY [0 CE30HY(OI'YPEL] COJIEHBIH) 60 0,9 0,1 5,3 25,7
685 YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,2 0,0 15,0 58,0
68 XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Wtoro 3a npuem nuuiu: 610 232 24,5 93.9 694,9
0OB3
MMUPOXKOK NeYeHbI C BULLHEN 160 8,79 8,49 85,95 456,9
CoK ppyKTOBbIV 200 0,2 0,2 27,5 112,7
Wtoro 3a npuem num: 360 8,99 8,69 113,45 569,6
Bcero: 970 32,21 33,17 207,39 1264,5




