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ExxegHeBHOE MeHI0

Yteepxaato

3 deHb
1-4 knacc
NbrOTHOE NUTaHue
Ne Macca ITuiessie BelecTna DHepr.
Haumenosanwue Orona VYrneson |Llennocr
peuern. nopuuu |benku,r |XKupsi,r.
BI,T b KKaJl.
3ABTPAK
307/363K  |TE®TEJIU C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,3 11,3 14,1 205,6
203 MAKAPOHHBLIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 51 9,2 34,2 244.5
4 OBOILIU [TO CE30HY(OT'YPEL COJIEHBI) 50 0,8 0,1 4,4 21,4
685 YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,2 0,0 15,0 58,0
68 XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 30 2,0 0,4 10,3 54,3
WUtoro 3a npuem nuiym: 550 19,3 20,9 78,0 583,8
0B3
MUPOXKOK NeYeHbIit C BULLHEN 80 6,5 6,4 62,0 332,7
Cok ppyKTOBbIM 200 0,2 0,2 27,5 112,7
Wtoro 3a npuem nuwm: 280 6,7 6,6 89,5 445,4
Bcero: 830 26,0 27,5 167,5 1029,2
5-11 knacc
Ne Macca [Tuiesble BeleCTBA DHepr.
HaumenoBanue 6mona Yraeson |Llennoct
peuer. nopuuu |benku,r |XKuper.
bI,I b KKaJl.
3ABTPAK
307/363K  |TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 12,7 12,8 15,5 2273
203 MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,1 11,0 41,0 2934
4 OBOIIIHU IO CE30HY(OI'YPEL[ COJIEHBIN) 60 0,9 0,1 5:3 25.7
685 YAU C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,2 0,0 15,0 58,0
68 XJIEB INEKJIEBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Wtoro 3a npuem nuiyu: 610 232 24,5 93,9 694,9
0B3
MUPOXKOK NeYeHbIV C BULLHEN 160 8,79 8,49 85,95 456,9
Cok dpyKTOBbIN 200 0,2 0,2 27,5 112,7
Wtoro 3a npuem nuwm: 360 8,99 8,69 113,45 569,6
Bcero: 970 32,21 33,17 207,39 1264,5




