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V4 ExxepHeBHOE MEHIO
5 deHb
1-4 knacc
NbrOTHOE NMUTaHue
Ne Macca [THiieBsIe BEIECTBA OHepr.
HaumeHoBaHue OJrona VYrneson |LlenHocT
peuer. nopuun |benku,r PKupsl,r.
bI,I b KKaJl.
3ABTPAK
KOTJIETBI PYBJIEHBIE C BEJJOKOYAHHON
455 KAITYCTOM 90 11,7 13,7 12,0 216,9
363K COYC TOMATHbBIHN 30 0,2 0,7 1,5 13,2
304 PUC OTBAPHOH 180 3,8 5,4 38,9 219,3
43 OBOIILMU 10 CE30HY(ITOMHIOP COJIEHBI) 50 1,1 0,0 2.3 13,6
686 YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0
68 XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 30 2,0 0,4 10,3 54,3
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 19,1 20,2 80,2 577,3
OB3
[MMPOKOK NEYEHbIN C OBOLLHOM HAYUHKOM 80 7,1 5,5 47,3 267,6
692 |KodeWnHbl HaMUTOK Ha MONIOKe 200 2,3 13 25,9 123,5
WUrtoro 3a npuem nuwym: 280 9,4 6,8 73,2 391,1
Bcero: 830 30,1 28,9 144,3 949,7
5-11 knacc
Ne Macca [TuiueBbie BeLlecTBa OHepr.
HaumeHoBaHue Otona Yrneson |LlenHoct
peuer. nopuun |benku,r |2Kupsl,r.
bI,I b KKaJl.
3ABTPAK
KOTJIETBI PYBJIEHBIE C BEJIOKOYAHHOU
455 KATTYCTOI 100 12,9 14,9 13,1 238,2
363K COYC TOMATHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13,2
304 PHIC OTBAPHOM 180 6,0 8,2 33,2 238,0
43 OBOIIH MO CE30HY (ITOMUIOP COJIEHBII) 60 1,3 0,0 2,8 16,3
686 YAU C CAXAPOM Y IJMMOHOM 200 0,3 0,0 152 60,0
68 XJIEB IEKJIEBAHHbBIM 50 3.3 0,6 17,1 90,5
Wrtoro 3a npuem nuuim: 620 24,0 24,4 82,9 656,2
OB3
MUPOXKOK NeYeHbl C OBOLLLHOM HAYMHKOM 80 7,11 5,5 47,3 267,6
692 |KodelHblit HAMUTOK Ha MOJIOKe 200 2,3 1,3 25,9 123,5
Wtoro 3a npuMem num: 280 9,41 6,8 73,2 391,1
Bcero: 900 33,43 31,2 156,06 1047,32




