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k7 2022r.
4 ExxegHeBHOE MeHIo
5 denb
1-4 knacc
NbFOTHOE MUTaHue
Ne Macca IT1ieBbIe BEWECTBA OHepr.
Haumenosanue Omona VYrneson |Llennoct
peuer. nopuu |benku,r |PKupsl,r.
bI,I b KKaJl.
3ABTPAK
KOTJIETBI PYBJIEHBIE C BEJJOKOYAHHOM
455 KAITYCTOM 90 11,7 13,7 12,0 216,9
363K COYC TOMATHbIN 30 0,2 0,7 1,5 13,2
304 PUC OTBAPHOM 180 3,8 5,4 38,9 219,3
43 OBOIILM 10 CE30HY(ITOMUJIOP COJIEHBIH) 50 1,1 0,0 2,3 13,6
686 YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,3 0,0 15:2 60,0
68 XJIEB TTIEKJIEBAHHBI 30 2,0 0,4 10,3 54,3
Wrtoro 3a Rpuem nuwm: 580 19,1 20,2 80,2 577,3
OB3
MUPOXKOK NeYeHbI C OBOLLHOM HAaUYUHKOM 80 7,1 5,5 47,3 267,6
692 |KodenHblit HaNUTOK Ha MO/IOKe 200 2,3 1,3 25,9 123,5
Wrtoro 3a npuem nuwm: 280 9,4 6,8 73,2 391,1
Bcero: 830 30,1 28,9 144,3 949,7
5-11 knacc
Ne Macca [TuiieBble BELECTBA OHepr.
HaumenoBanue Orona Yrnesoa |LleHHocTt
peuer. nopuud |benku,r |DKupslr.
bI,I b KKaJl.
3ABTPAK
KOTJIETBI PYBJIEHBIE C BEJIOKOYAHHOM
455 KAITYCTOM 100 12,9 14,9 13,1 238,2
363K COYC TOMATHBIN 30 0,2 0,7 1.5 13,2
304 PUC OTBAPHOM 180 6,0 8,2 33,2 238,0
43 OBOIIH 10 CE30HY(ITOMUJIOP COJIEHBIM) 60 1,3 0,0 2,8 16,3
686 YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0
68 XJIEB INEKJIEBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Wtoro 3a npuem nuym: 620 24,0 244 82,9 656,2
OB3
[TUPOKOK NEYEHDIH C OBOLYHOM HAYMHKOM 80 7,11 5;5 47,3 267,6
692 |KodelHblit HAaNUTOK Ha MONIOKe 200 2,3 1,3 25,9 123,5
Wtoro 3a npuem nuiym: 280 9,41 6,8 73,2 391,1
Bcero: 900 33,43 31,2 156,06 1047,32




