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IIpumepHoe 10-Tu 1THEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NMpeObIBAaHUEM JieTell Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHHIHIAJIBLHBIX
00pa3oBaTeJbLHbBIX VUDEXKIEHUI

B NMepHOJ KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NUTAHUH




_.:osz_m_u:om 10-T1 LHEBHOE MEHIO B 1arepax ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMeMm feTelt Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
7 , Ha 6a3e MyHMLMNaNbHbIX 06Pa30BaTE/bHBIX YUPEXKAEHMNI

Hupekmop,
1 AeHb N

\ A MuweBkble BelwecTBa

CO6opHuK Macca OHepreTu-yeckas
NG Mpuem nuwim, HammeHoBaHue 6riroaa
peuenrtyp | v nopuuu Benku, r Xupsbl, r Yrnesoabl, r | UEHHOCTDL, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACITOM TK Ne82 250 7.1 3,9 42,2 2324
2004 337 ANLO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XNEB NWEHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
2011 392 YAU C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
Wrtoro 3a npuem nuuwu: 16,4 9,2 77,6 459,1
Ob6en

2 CBEKJIA OTBAPHASA 100 1,5 0,1 8,5 40,7
2011 87 LLIM U3 CBEXEMN KAMYCTbI C KAPTO®ENEM TK Ne47 250 1,9 4.1 9,5 82,6
2011 247 PbIBA TYWEHHAA C OBOLLAMW Ne 247 100 10,9 5,1 2,8 100,0
2004 513 PUC MPUMYLLEHHBLIA C TOMATOM Ne513 180 4,8 5,1 47,3 2545
2004 639 KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XINEB NEKNEBAHbLIV 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wrtoro 3a npuem num: 27,9 15,3 142,3 818,6
Bcero 3a geHb: 44,3 24,5 219,9 1277,7




_._vs.smc:om 10-T1. hzmm:om MEHI0 B JlarepsAx ¢ AHeBHbIM nNpebbiBaHWEM AeTei BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHULMNaNbHbIX 06Pa30BaTeNIbHbIX yUPEXKAEHUN 2\

Hupexkmop
2 neHb

NN Muwesble BewecTBa

COOpHUK | " . Macca OHepreTu-yeckas
~. | pedentyp | Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nroaa
peuenTtyp.. £l o nopuuu Beriku, r Kupbl, r Yrnesoabl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 250 9,3 7.1 41,8 267,1
2011 338 ®PYKTbl CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YAU C MOJTIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7
6 XNEB NWEHUNYHBLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wroro 3a npuem nuim: 14,6 9,2 92,9 514,1
O6epn

1 MOPKOBbL OTBAPHASA 100 1,3 0,1 6,7 34,0
2011 103 CYN C MAKAPOHHBIMU U3OENNAMWM TK Ne103 250 2,4 4,2 15,3 109,1
2004 488 MTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLAMMW TK Ne488 200 0,4 3,9 1,7 43,0
2011 360 KUCENb N3 NOBUANA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB MNWEHNYHBLIN 60 4.5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwu: 12,6 9,1 105,7 552,9
Bcero 3a geHb: 27,2 18,3 198,6 1067,0




:usz_mv:om 10=tu hzmm:om MEHIO B narepax C AHeBHbIM NpebbiBaHMEM AeTel BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3ze MyHULMNANbHBIX 06PA30BATE/bHbIX YUPEXKAEHMI

Hupexkmop
, 3 AeHb
\, o MNuweskie BewecTBa : )
Co6opHUuK : Macca —|3HepreTu-yeckas
o~ peuentyp Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue Groaa
peuenTtyp-|-- _.u_ nopuum Berniku, r Xupbl, 1 YrneBoabl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHASA BA3KAA MWEHUYHASA C MACIIOM TK Ne302 250 8,4 41 471 259,2
2004 2 BYTEPBEPO[ C MOBUAIOM Ne2 40/30 3,1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKA/IE Ne392 i 200 0,1 0,0 10,8 43,3
XNEB MNWEHWUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Wrtoro 3a npuem nuwm: 13,8 4,5 110,9 536,1
O6epn
2011 71 Ol'YPEL, CBEXXUW Ne71 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2004 149 CYN C KPYTMOW (pucosas) TK Ne44 250 1.7 41 16,4 109,1
2004 462 TE®TEJIN C PUCOM c coycom TomaTHbIM TTK N265 100/30 0,3 1,9 2,1 27,3
2004 516 MAKAPOHHBIE U3JENNA OTBAPHBIE (POXXKW) Ne516 180 6,7 53 40,7 236,2
2004 631 KOMMOT N3 CBEXXMX MNIOJ0B TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB MNWEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwm: 18,1 12,5 129,9 703,5
Bcero 3a geHb: 31,9 17,0 240,8 1239,6




MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO B narepsax ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMeM AeTell Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHULMNaNbHbIX 06PA30BaATE/IbHbIX YUPEKAEHU

Hupekmop
4 peHb
Ne MuweBkle BewwecTsa =
CO6opHUK ~ Macca OHepreTu-yeckas
peuentyp | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
peuenTtyp W / nopuuu Benku, r Xupsl, r Yrnesoasl, r | UEHHOCTL, Kkan
3aBTpak
2011 208 JIANWEBHUK C TBOPOIOM TK Ne208 250 17,0 6,6 48,5 3211
2011 596 COYC MOJIOYHbIN (cnagkuit) TK Ne 596 30 2.3 49 13,8 108,4
2011 392 YAU C CAXAPOM Ne392 [1 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB NWEHUYHbIN 50 3l 0,3 24,3 114,8
WTtoro 3a npuem nuwm: 23,1 11,8 97,4 587,6
Ob6en
2 CBEKIJIA OTBAPHAA 100 1.5 0,1 8,5 40,7
2011 87 LLIX N3 CBEXXEN KAMYCTbl C KAPTO®EJNEM TK Ne47 250 1,9 4.1 9,5 82,6
2004 492 MNOB U3 MTULbI TK Ne492 200 3,0 4,3 31,5 177 .1
2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHUYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKIEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WTtoro 3a npuem nuwm: 15,2 9,4 123,7 641,2
Bcero 3a geHb: 38,3 21,2 2211 1228,8




MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO B larepax C AHEBHbIM NpebbiBaHMEM AeTeit BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHULMNaNbHbIX 06Pa30BaTENbHbIX yUPEXKAEHWI

Hupexkmop__\. = ¢
? 5 neHb
‘ Ne MuweBLle BewectBa .
C6opHuK ; Macca SHepreTu-yeckas
- | peuentyp | / Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6roaa
peuentyp- |- Bt nopuum Bernku, r Xwupsbl, r YrneBoasbl, r | UEHHOCTb, KKan
¢ ,,, A
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHASA BA3KAA MAHHASA C MACJIOM TK Ne82 250 7.1 3,9 42,2 232,4
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XNEB NWEHWNYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
2011 378 YA C MOJTIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7
WToro 3a npuem nuuiu: 18,0 10,5 84,1 502,5
Ob6epn
1 MOPKOBb OTBAPHASA 100 1.3 0,1 6,7 34,0
2011 119 CYN KAPTO®E/bHbIN C BOBOBLIMW TK Ne119 (FOPOX) 250 7,3 4,5 18,7 143,8
2011 289 PATY U3 NTULbI TK Ne289 200 14,8 12,8 23,4 270,9
2011 360 KWCEb 3 MOBUAA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB MNWEHWYHBLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wrtoro 3a npuem nuwu: 31,9 18,3 130,8 815,5
Bcero 3a geHb: 49,9 28,8 2149 1318,0




_._uxz,mu:om Ho-._.x OHEBHOE MEHIO B larepax ¢ AHEeBHbIM npebbiBaHMEM feTel BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHUUMNaNbHbIX 06Pa30BaTeNbHbIX yUpeXKaeHN N \\\
AL
,.\\.\‘\
Hupekmop,
J /] 6 neHb
‘ Ne MuweBble BewecTBa =
CBopHuk 4 Macca OHepreTu-yeckas
vmnm_._._%v Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa
peuenTtyp > nopuuu Benku, r XKwupsbl, r YrneBoawbl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTIOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK N2101 250 9,3 7.1 41,8 267,1
2004 2 BYTEPBPO[ C NMOBUANIOM Ne2 40/30 3,1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB NWEHNYHBLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WTtoro 3a npuem nuwm: 14,7 7,5 105,6 544,0
O6epn

2011 71 OlYPEL, CBEXXUW Ne71 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2011 103 CYnN C MAKAPOHHbIMU U3OENNAMU TK Ne103 250 2,4 4,2 15,3 109,1
2011 247 PbIBA TYLWWEHHAA C OBOLLAMM Ne 247 100 11,0 6,9 3.1 110,0
2004 513 PUC MPUNYLLEHHLIA C TOMATOM Ne513 180 48 5 47,3 2545
2004 631 KOMMOT U3 CBEXNX MIOJOB TK Ne 631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB MNWEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJNEB NEKNEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WToro 3a npuem nuuu: 27,6 17,4 136,4 804,5
Bcero 3a geHb: 42,3 249 242,0 1348,5




NpumepHoe 10-T1 AHEBHOE MEHIO B 1larepax C AHEBHbIM NpebbiBaHMeM AeTeit BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHMUMNaNbHbIX 06Pa30BaTENbHBIX YUpEXKAEHUN

7

Hupexkmop. y »C\

_ 7 neHb

Ne ; MuweBkbie BellecTBa

C60pHUuK / 7 Macca SHepreTu-yeckas
: peuentyp |/ lMpuem nuwm, HamumeHoBaHue 6noaa
peuentyp | © & nopuuu Benku, r Xupsbl, 1 Yrnesopbl, r | UEHHOCTb, KKan
e 3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHAA BA3KAA PUCOBASA C MACJIOM TK Ne102 250 6,2 4.2 47,8 253,6
2004 337 ANLO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
2011 392 YAU C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB NWEHWYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Wroro 3a npuem nuwu: 15,5 9,5 83,2 480,3
O6epn

2 CBEKIJIA OTBAPHASA 100 1,5 0,1 8,5 40,7
2004 149 CYIM KAPTO®EJIbHBIV C KPYMNOW (nepnosas)) TK Ne45 250 2,5 42 18,4 121,6
2004 488 NTUUA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMMW TTK Ne488 200 0,4 39 1,7 43,0
2004 639 KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TK N2639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHUYHbLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKJIEBAHbIV 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wrtoro 3a npuem nuwu: 13,2 9,1 102,8 546,1
Bcero 3a geHb: 28,7 18,6 186,0 1026,4




NpumepHoe 10-T1 AHEBHOE MEHIO B /larepax C JHeBHbIM NpebbiBaHWEM JeTeit BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHMLMNaNbHbIX 06PA30BaTENbHbIX yYpEXKAEHWI

/S

Hupekmop_ &
o 8 neHb
N Ne' MuuweBble BewecTBa ;
C6opHuk " Macca OHepreTu-yeckas
peuentyp / Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHue Grioaa
peuenTtyp » / nopuumn Berikn, r Xwupsbl, r YrneBogbl, r | UEHHOCTL, KKarn
3 7 3aBTpak
2011 208 JIAMWEBHUK C TBOPOIOM TK Ne208 250 17,0 6,6 48,5 3211
COYC MOJTOYHbIN
2011 596 (cnaakuii) TK Ne 596 30 2,3 4,9 13,8 108,4
2011 378 YAU C MOJTOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7
6 XNEB NWEHUNYHbLIN 50 3.0 0,3 24,3 114,8
WUrtoro 3a npuem nuim: 24,7 13,1 103,9 631,0
Obep
1 MOPKOBb OTBAPHASA 100 18 0,1 6,7 34,0
2004 149 CYN C KPYIMOW (pucosas) TK Ne44 250 1.7 41 16,4 109,1
2011 294 KOTNETbI PYBNEHBIE U3 NTULILI TK Ne294 100 0,0 4.4 0,0 39,0
2004 302 KALLA NWEHNYHAA BA3KAA (TAPHUP) Ne302 200 54 54 33,4 202,6
2011 360 KUCENb 13 NOBUOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB MWEHWYHBLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB MEKIMEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wrtoro 3a npuem nuim: 16,9 14,9 138,5 751,5
Bcero 3a geHb: 41,6 28,0 242,4 1382,5




MpumepHoe 10-TM oHEBHOE MEHIO B /larepsx C AHEeBHbIM NpebbiBaHWeM feTel Bo3pacTHoOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHUUMNaNbHbIX 06Pa30BaTe/IbHbIX YUPEXKAEHUN

\\v‘.\
Hupexkmop 0
9 oeHb

Ne ; MuweBble BelwwecTBa

C6opHuK / Macca ~ | SHepreTu-yeckas
peuentyp Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoga
peuenTtyp N / nopuuu Bernku, r Xupsbl, r YrneBoabl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJNTOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 250 7 3,9 42,2 232,4
2004 2 BYTEPBEPO[ C NMOBUANIOM Ne2 40/30 3.1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YAV C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MNWEHWYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Wrtoro 3a npuem nuwm: 12,5 4,3 106,0 509,3
Ob6ep

2011 71 OlYPEL, CBEXXUW Ne71 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2011 119 CYN KAPTO®EJIbHbIA C BOEOBLIMU TK Ne119 (TOPOX) 250 73 4,5 18,7 143,8
2004 492 MJIOB U3 MTULIbI TK Ne492 200 3,0 43 3156 1771
2004 631 KOMMOT U3 CBEXUX MJIOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB MNWEHWUYHbLIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XJNEB MNEKJIEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WTtoro 3a npuem nuwu: 19,7 10,0 120,9 651,8
Bcero 3a geHb: 32,2 14,3 226,9 1161,1




MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO B Narepsax C AHEBHbIM NpebbiBaHMEM AeTel Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHMUMNanbHbIXx 06pa3oBaTesibHbIX yupexxaeHun i
23|
Vs
Hupekmop. et
10 oeHb
Ne MuweBble BellecTBa 4
COopHuK Macca OHepreTu-yeckas
\ peuenTyp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa
peuentyp{. £ nopuumu Benku, r Xupsl, r Yrnesoabl, r | UEHHOCTb, KKkan
= 3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 250 9,3 71 41,8 267,1
2011 338 OPYKTbl CBEXXME (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YAN C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJIEB MNWEHUYHbLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WTtoro 3a npuem nuwym: 13,0 7,9 86,4 470,7
Ob6en
2 CBEKIJIA OTBAPHAA 100 1.5 0,1 8,5 40,7
2011 87 LW 13 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM TK Ne47 250 1,9 4.1 9,5 82,6
KOTNETbI PYBNEHBIE U3 rOBAAUHbLI C BETOKOYAHHON
2004 455 KAMYCTOW TK Ned55 100 9,0 9,4 13,6 175,3
2004 516 MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE (POXXKW) Ne516 180 6,7 53 40,7 236,2
2004 639 KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MNWEHUYHbIV 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WToro 3a npuem nuwiu: 27,9 19,8 146,5 875,6
Bcero 3a geHb: 40,9 27,7 232,9 1346,3




HUTOI'O I1IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuon 377,30 223,30 2 225,50 | 12 395,90
CHEmce SHREHME 8 37,73 22,33 222,55 | 123959
Oenuon
COopHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHMIO IS 00yyaloLuXcs BO BceX 00pa3oBaTesbHbIX yupexaeHusx / [Tox pex. M.IT. MorunbHoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:{eJIu mwmoc,
2017. - 543c.

COOpHHUK peuenTyp M KyJMHApHBIX U3JENUii 11 NpeINpHATHI 00IeCTBEHHOTO NUTaHuUs MU 001meoOpa3oBaTenbHbIX mkonax / [lox pen. B.T. JlanmuHoii. - M.:

Xnebnpomuubopm. 2004. - 640c.
C60pHUK peuenTyp OJI0A ¥ KyJUHAPHBIX U3IENUi U1 00ydaroluxcs o0pa3oBaTesbHbIX opraHu3anuii. COOpHUK TeXHHYecKix HopmaTuBoB. ®I'OY HII3/T

Mumnsnpasa Poccun. HUM I'mO3Iull / non penakuweii unen-kopp. PAH. n.m.H.. npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens HayuHslii ueHTp 310p0Bbs neteit. 2016. -
Tabnuipl XMMUYECKOT0 COCTaBa M KaJJOPUHHOCTH POCCUHCKUX MPOAYKTOB nmuTaHus: CripaBouHuk. - M.: leJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenbsn B.A.

C6opHuk peuentyp 6104 ¥ KyJMHApHBIX U3IETHI 15l MUTaHUs AeTel B JOMKOJIbHBIX opranu3amusx / [lox pex. M.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa. - M.:leJIu
npuHT, 2011. - 584c.



